
ช่ือเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมกรรมก่อนและหลังได้ รับโปรแกรมการให้ความรู้ในการดูแล  ผู้ ป่วย 

 กลุม่เส่ียงตอ่การเกิดแผลกดทบั ตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของบคุลากรพยาบาลโรงพยาบาลผกัไห่ 

ช่ือผู้วิจัย นางสาวปทิตตา  สภุารส และ นางสาวกรณ์วิกา  หาญมุง่ธรรม 

หน่วยงาน  โรงพยาบาลผกัไห่ อําเภอผกัไห่ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

ที่มาและความสาํคัญของปัญหา 

 แผลกดทบัเป็นปัญหาสําคญัท่ีพิสจูน์ให้เห็นถึงคณุภาพการดแูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุม่ผู้ ป่วยท่ีจํากดัการ

เคล่ือนไหวจากสภาพการเจ็บป่วย  เช่น  ผู้ ป่วยหนกั  ผู้ ป่วยอมัพาต  ผู้ ป่วยสงูอาย ุ กลุม่ผู้ ป่วยไม่รู้สกึตวั  เป็นต้น  การ

มีปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทับมีทัง้ปัจจัยภายใน  เช่น  อายุ  ภาวะทุพโภชนาการ  โรคเดิมของผู้ ป่วย  ปัจจัย

ภายนอก เช่น  แรงกด  แรงเสียดทาน  ความเปียกชืน้  และการรักษาท่ีทําให้ความสามารถในการเคลื่อนไหวลดลง ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกามีความชกุของการเกิดแผลกดทบัสงูถึงร้อยละ ๒.๐-๔๐ (Berczak, Barnett, Childs, &Bosley, 

๑๙๙๗) สําหรับการศึกษาในประเทศไทยในโรงพยาบาลทัว่ไปมีผู้ ป่วยร้อยละ  ๘.๕  เกิดแผลกดทบัในระดบัความ

รุนแรงต่างๆ  ประเมินได้ว่าแต่ละปีจะมีผู้ ป่วยแผลกดทับ ๒๖๐,๐๐๐ – ๓๔๐,๐๐๐ ราย (สมหวัง ด่านชัยวิจิตร , 

๑๙๙๕) โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ปี ๒๕๔๑พบความชุกของแผลกดทบัร้อยละ ๒๒.๐( อภิชนา โฆวินทะ 

และกลัยาณี  ยาวิละ, ๒๕๔๑)การเกิดแผลกดทบัจะทําให้เกิดผลกระทบตอ่ผู้ ป่วย เกิดความทกุข์ทรมาน การรักษา  ท่ี

ยุ่งยากซบัซ้อน ทําให้ต้องอยู่โรงพยาบาลนานขึน้ เสียค่าใช้จ่ายสงูขึน้และท่ีสําคญัคือเกิดการติดเชือ้ท่ีแผลกดทบัอาจ

ทําให้ผู้ ป่วยเสียชีวิตได้     

 แนวคิดการปฏิบตัิตามหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ์ (Evidence–Based Practice) เป็นแนวคิดการปรับปรุง

คณุภาพการปฏิบตัิโดยอาศยัหลกัฐานหรือความรู้เชิงประจกัษ์ท่ีเป็น Good Practice หรือ Best Practice จึงน่าจะ

เป็นวิธีการท่ีได้ผลดีท่ีสดุและมีความเส่ียงน้อยท่ีสุด ทัง้นีต้้องกระทําอย่างเป็นระบบ (พิกุล  นนัทชัยพนัธุ์, ๒๕๔๗) 

โรงพยาบาลผักไห่เป็นโรงพยาบาลขนาด ๓๐เตียง จากผลการเฝ้าระวังการการเกิดแผลกดทับ ย้อนหลัง ๓ ปี 

๒๕๕๓,๒๕๕๔ และ ๒๕๕๕ พบอตัราการเกิดแผลกดทบั ๙.๗๖ ,๒๒.๘๓และ ๒๕.๗๙ ตามลําดบั ซึง่มีแนวโน้มการ

เกิดสงูขึน้ทกุปี ผู้วิจยัสนใจจะนําวิธีการท่ีจะทําให้บคุลากรปฏิบตัติามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ผู้วิจยัคาดวา่จะสง่เสริมให้

บคุลากรในโรงพยาบาล  ผกัไห่มีความรู้และปฏิบตัติามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ในการป้องกนัการการเกิดแผลกดทบั 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ใช้ผู้วิจยัใช้แนวคิดทฤษฎีการเสริมแรงของฮลัล์ (Hull’s reinforcement)ซึง่ฮลัล์มีแนวคิดว่า

การเรียนรู้จะเกิดขึน้ก็ต่อเม่ือมีการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนองโดยมีการเสริมแรง(reinforcement) เป็น

สําคญั 

 

  



วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ ในการดแูลผู้ ป่วยกลุ่มเส่ียงต่อการเกิด

แผลกดทบัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ของบคุลากรพยาบาลโรงพยาบาลผกัไห่ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research)ชนิดหนึ่งกลุ่มวดัก่อนและหลงั 

(one group pretest-posttest design) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ ในการ

ดแูลผู้ ป่วยกลุม่เส่ียงตอ่การเกิดแผลกดทบัตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ของบคุลากรพยาบาลโรงพยาบาลผกัไห่  ตัง้แต่

เดือน ตลุาคม ถึงเดือน ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยเปรียบเทียบความรู้ และพฤตกิรรมการปฏิบตัท่ีิถกูต้องของบคุลากร

พยาบาล ตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ในการป้องกันการเกิดแผลกดทบั ระหว่างก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการให้

ความรู้ ตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ กลุม่ประชากรท่ีศกึษาในครัง้นี ้คือ บคุลากรพยาบาลท่ีปฏิบตัิงานในหอผู้ ป่วยใน ๙ 

คน   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบบนัทึกการสงัเกต 

แบบวดัความรู้ และแผนการอบรมให้ความรู้ พร้อมทัง้คู่มือในการป้องกันการเกิดแผลกดทบั  ซึ่งผ่านการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา จากผู้ทรงคณุวุฒิ     ๓ ท่าน ได้ค่าดชันีความตรงตามเนือ้หาของแบบบนัทึกการสงัเกต

เท่ากบั .๙๔ คา่ดชันีความตรงตามเนือ้หาของแบบวดัความรู้เท่ากบั .๙๗ คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความรู้เท่ากบั .

๗๑  

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจยัพบว่าบคุลากรพยาบาลมีอายเุฉล่ีย ๓๗.๒๒ ปี  ได้รับความรู้หรือการอบรมในการป้องกนัการ

เกิดแผลกดทับ ร้อยละ ๕๕.๕๖  มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานในหอผู้ ป่วยในเฉล่ีย ๑๕.๗๘ ปี ภายหลังการใช้

โปรแกรมการให้ความรู้ ตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ บุคลากรพยาบาลท่ีศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เพิ่มขึน้ จาก 

๘.๐๐ คะแนน เป็น ๑๗.๕๖ คะแนน แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๐๑  และจากการสงัเกตการ

ปฏิบัติในการป้องกันการเกิดแผลกดทับแบบมาตรฐาน หลังได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ของบุคลากรพยาบาล

โรงพยาบาลผกัไห่ ถกูต้องเพิ่มขึน้ในหมวดกิจกรรม คือ หมวดการดูแลทั่วไปหมวดการผู้ ป่วยที่ได้รับยา  และหมวด

การดูแลผู้ ป่วยท่ีมีปัญหาการควบคุมการขบัถ่ายอุจจาระ/ปัสสาวะ แตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .๐๐๑  สว่น

ในหมวดการดูแลด้านอาหารและหมวดการดูแลผู้ ป่วยท่ีใช้อุปกรณ์ต่างๆ แตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .๐๕ 

การนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในงานประจาํ 

 ๑. โรงพยาบาลชุมชน ควรมีการส่งเสริมการปฏิบตัิตามหลกัฐานเชิงประจักษ์ในการเกิดแผลกดทับแบบ

มาตรฐาน โดยการใช้หลายวิธีร่วมกนั ได้แก่ การอบรมให้ความรู้พร้อมทัง้แจกคูมื่อ การให้ข้อมลูย้อนกลบั   ทัง้นีค้วรมี

การกระตุ้นและสง่เสริมการปฏิบตัท่ีิถกูต้องอยา่งตอ่เน่ือง จะทําให้บคุลากรมีความรู้และการปฏิบตัท่ีิถกูต้อง 



 ๒. ควรปรับปรุงแบบฟอร์มการประเมินสมรรถนะรับใหม่  ให้ครอบคลุมการประเมินคะแนนตามแบบ

ประเมินของบราเดน 

บทเรียนที่ได้รับ 

 สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษ์ มาใช้ในโรงพยาบาลชมุชน บคุลากรพยาบาลมี

ความรู้ในการดแูล และนําความรู้มาปฏิบตัแิก่ผู้ ป่วย สง่ผลดีตอ่คณุภาพชีวิต 

ปัจจัยแห่งความสาํเร็จ 

 ผู้บริหารและบคุลากรพยาบาลให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 

การสนับสนุนที่ได้รับ 

 ได้รับการสนบัสนุนจากผู้ อํานวยการ หวัหน้าฝ่ายการ หวัหน้าพยาบาล และพยาบาลหอผู้ ป่วยในทุกท่าน 

รวมทัง้การดแูลอยา่งดี ของทีมพ่ีเลีย้งโรงพยาบาลเสนา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 

 

 

 

 

 


